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    В учебный план включены следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования воспитанников: социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

         В соответствии с действующими санитарно – эпидемиологическим правилам и 

нормативами максимально допустимый объем образовательной нагрузки составляет:  

1. Для воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не 

более 30 минут. 

3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

4.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

   

   Образовательная  деятельность, требующая  повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

        Образовательная деятельность, не требующая повышенного умственного напряжения, 

может осуществляться и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять для детей младшего и среднего возраста не более 15 и 20 минут 

соответственно. 

        Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам 

осуществляется в вечернее время продолжительностью 20 минут для детей среднего возраста, 

25-30 минут для детей старшего возраста, в дни, свободные от реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад «Дружба» д.Тамьян 

муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан. 

         Непосредственно организованная образовательная деятельность проводится в следующих 

формах:  

1. Для детей от 1 года до 3 лет – подгрупповые; 

2. В дошкольных группах – подгрупповая, фронтальная. 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательные 

области  

Базовый вид деятельности Возрастные группы 

Периодичность  

1 млад. 2 млад. Средняя  Старшая  Подгот. 

Познавательное 

развитие  

Познавательно – исследовательская  

Формирование элементарных математических 

представлений; развитие познавательно – 

исследовательской деятельности; ознакомление с 

предметным окружением; ознакомление с социальным 

миром; ознакомление с миром природы  

1 2 2 2 3 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

Игровая, коммуникативная, самообслуживание 

элементарный бытовой труд 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание; ребенок в семье и обществе; 

самообслуживание, трудовое воспитание; 

формирование основ безопасности. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие  Речевая деятельность 

Развитие речи  

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная 

• Рисование  

• Лепка  

• Аппликация  

Музыка  

 

1 

1 

 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

Физическое 

развитие  

Двигательная (физическая культура  в помещении) 

  

Двигательная (Физическая культура на прогулке) 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

 ИТОГО 

 

10 10 10 12 13 

Образовательна

я деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

 Утренняя гимнастика  
 Комплексы закаливающих процедур  
Гигиенические процедуры  
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов  
Чтение художественной литературы  
Дежурства  
Прогулка 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
ежедневно 

 

 
ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 
ежедневно 

 



ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра 

 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

 
ежедневно 

Содержание  деяте

льности 

педагогов  в ходе 

режимных 

моментов   

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности 

Сюжетно-ролевые игры  
Дидактические и развивающие игры  
Подвижные игры  
Наблюдения  
Конструктивно-модельная деятельность  
Экспериментирование  
Театрализованные игры  
Чтение и рассказывание  
Беседа с детьми  
Рассматривание иллюстраций  
Трудовая деятельность 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

Ежедневно 

(самообслу

живание) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Ежедневно 

(дежурство) 

 Развлечения  
Целевые прогулки, экскурсии 
 

1 

 

- 

1 

 

- 

1 

 

1 раз в 

месяц 

1 

 

1 раз в 

месяц 

1 

 

1 раз в месяц 

 



 


